TuSpo Surheide e.V. — Kyu-Priifungsprogramm

Wado-Ryu Kyu-Priifungen 9. — 1. Kyu

Bei keiner besonderen Erwdhnung sind alle FulS- und Fausttechniken mindestens auf der
Chudanstufe auszufiihren. Sind keine Wendungstechniken erwahnt, sind sie nach Ansage der Priifer
auszufiihren.

Die Priifer kbnnen Techniken aus vorangegangenen Gurtelgraden abfragen.

Tachi Kata sowie Theorie kann in jedem verlangt werden. Bis einschliefRlich 4. Kyu ist
Theorie die Erlduterung eines Begriffs nach Wahl de Prifer.

9. Kyu - Weildgurt

KIHON TSUKI & KERI - GRUNDTECHNIKEN

1. Tachi Kata (FuRstellungen = Musubi Dachi, Jigotai, Junzuki no Ashi Dachi, Gyakuzuki no Ashi Dachi)
2. Junzuki - Mawate Jodan Uke

3. Gyakuzuki - Mawate Gedan Barai

4. Mae Hiza Geri

5. Maegeri - Mawate Kamaete

UKE WAZA — Abwehrtechniken je 4-6x im Stand

1. Uchi Uke
2. Soto Uke
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8. Kyu - Gelbgurt

KIHON TSUKI & KERI - GRUNDTECHNIKEN
1. Junzuki - Mawate Jodan Uke
Gyakuzuki - Mawate Gedan Barai
Hizageri Mae Yoko

Maegeri - Mawate Kamaete

kWb

Surikomi Maegeri - Mawate Kamaete

UKE WAZA je 4 -6 x im Vorwarts- und im Rlickwartsgehen
1. Uchi Uke
2. Soto Uke

UCHI WAZA — Nahkampftechniken
1. EmpiUchil+2

RENZOKU WAZA - KOMBINATIONEN
1. Chudan Maegeri - Gyakuzuki
2. Chudan Surikomi Maegeri Gyakuzuki

KATA
1. Pinan Nidan
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7. Kyu - Orangegurt

KIHON TSUKI & KERI - GRUNDTECHNIKEN
1. Junzuki No Tsukomi

Gyakuzuki No Tsukomi

Maegeri

Mawashigeri

Yoko Geri

kWb

UKE WAZA — je 4-6x im Vorwarts- und im Rlckwartsgehen
1. Shuto Uke
2. Jodan Uke
3. Gedan Barai

UCHI WAZA — Nahkampftechniken
1. EmpiUchil-2
2. Uraken Uchi

RENZOKU WAZA - KOMBINATIONEN
1. Maegeri - Mawashigeri - Gyakuzuki
2. Surikomi - Maegeri - Gyakuzuki - Mawashigeri

KATA
1. Pinan Shodan

IPPONKUMITE Rechts und Links
1. Angriff: Junzuki - Abwehr: Uchi Uke - Konter: Gyakuzuki
2. Angriff: Mae Geri - Abwehr: Uchi Harai Uke - Konter: Gyakuzuki
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6. Kyu - Grungurt

KIHON TSUKI & KERI - GRUNDTECHNIKEN

© Nk WNR

Kette Junzuki

Kette Gyakuzuki
Tobikomizuki

Kette Tobikomizuki
Hizageri Mae Yoko
Surikomi Mawashigeri
Sokuto Fumikomi
Sokuto

Uke Waza

1.
2.

Haishu Uke
Jodan Nagashi Uke

Uchi Waza — Nahkampftechniken

1.
2.

Uraken Uchi
Tettsui Uchi

RENZOKU WAZA

1.

2.
3.
4

KATA

Maegeri - Sokuto Fumikomi - Gyakuzuki
Surikomi Maegeri - Sokuto - Gyakuzuki
Maegeri - Junzuki Chudan - Sokuto
Maegeri - Junzuki Jodan - Surikomi Sokuto

1. Pinan Sandan

IPPONKUMITE Rechts und Links

1.
2.

Angriff: Tzuki Jodan - Abwehr: Soto Uke - Konter: Gyakuzuki

Angriff: Sokuto Chudan - Abwehr: Soto Harai Uke - Konter: Gyakuzuki

OHYO KUMITE
1. Ipponme

JIYU KUMITE
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5. Kyu - Blaugurt

KIHON
1. Kette Junzuki
Kette Gyakuzuki
Kette Junzuki No Tsukomi
Kette Gyakuzuki No Tsukomi
Nagashizuki
Yokogeri
Ushirogeri
Sokuto
Maetobigeri

LN E WN

Uke Waza
2 nach Ansage der Priifer im Vorwarts- und um Rickwartsgehen

Uchi Waza — Nahkampftechniken
1. EmpiUchil-4
2. Haito Uchi

RENZOKU WAZA
1. Mawashigeri - Ushirogeri - Gyakuzuki
2. Surikomi Sokuto Fumikomi - Ushirogeri - Uraken Jodan
3. Jodan Uke - Maegeri - Tobikomizuki Jodan

KATA
1. Pinan Yodan

IPPONKUMITE
Verteidigung gegen Ushirogeri Abwehr und Konter frei
Verteidigung gegen Nagashizuki Abwehr und Konter frei

OHYO KUMITE
1. lIpponme
2. Nihonme

KIHON KUMITE
1. lpponme

Selbstverteidigung
Nahkampf: Techniken am Partner: 1.Urazuki, 2. Tatezuki, 3. Enpi, 4. Hizageri

JIYU KUMITE
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4. Kyu Violettgurt

KIHON
1. Kette Junzuki
Kette Gyakuzuki
Kette Junzuki No Tsukomi
Kette Gyakuzuki No Tsukomi
Nagashizuki
Mawashigeri
Ushirogeri
Sokuto
Ushiromawashigeri

LN E WN

Uke Waza
Zwei nach Ansage der Priifer im Vor- und Zuriickgehen, mit Angriff

Uchi Waza — Nahkampftechniken
1. Taisho Uchi
2. Shuto Uchi

RENZOKU WAZA

1. Nagashizuki Jodan - Mawashigeri - Ushirogeri - Maehizageri - Uchi Uke - Gyakuzuki
2. Tobikomizuki Jodan - Maegeri - Soto Uke Jodan - Gyakuzuki

3. Junzuki No Tsukomi - Mawashigeri - Hizageri - (Yoko Kibadachi) - Empi Uchi Chudan

KATA
1. Pinan Godan

IPPONKUMITE
Verteidigung gegen Ushiromawashigeri Abwehr und Konter frei

OHYO KUMITE
1. lIpponme
2. Nihonme
3. Sanbonme

KIHON KUMITE
1. lIpponme
2. Nihonme

Selbstverteidigung
Gegen Klammern von vorn, Seite, hinten Arme frei lassen. Festhalten der

Handgelenke mit einer und zwei Handen.

JIYU KUMITE
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3. Kyu Braungurt

KIHON

1. Kette Junzuki
Kette Gyakuzuki
Kette Junzuki No Tsukomi
Kette Gyakuzuki No Tsukomi
Tobikomizuki
Nagashizuki
Hizageri Mae Yoko
Mawashigeri
. Ushirogeri
10. Sokuto
11. Ushiromawashigeri

© o N U A WN

Uchi Waza — Nahkampftechniken
1. Uraken Uchi
2. Tettsui Uchi
3. Empil-4

RENZOKU WAZA

1. Surikomi Ushirogeri - Empi Uchi Ushiro - Tettsui Uchi Kiba Dachi - Uraken Nekoashi Dachi Jodan - Gyakuzuki
2. Surikomi Maegeri - Sokuto Fumikomi - Ushirogeri - Uraken Jodan

3. Surikomi Maegeri - Surikomi Mawashigeri - Surikomi Maetobigeri - Tettsui Uchi

THEORIE
Ein kurzer Vortrag zu einem selbst ausgewahlten Thema mit Bezug zum Wado-Ryu.

KATA
1. Kushanku

OHYO KUMITE
1. lIpponme
2. Nihonme
3. Sanbonme
4. Yonhonme

KIHON KUMITE
1. lIpponme
2. Nihonme
3. Sanbonme

Demonstration

Selbstverteidigung: Gegen Umklammerung von Kérper und Armen, von vorne, seitwarts und hinten Gegen
langen Wiirger von vorne, seitlich, hinten, oder alternativ Kata Bunkai oder Freikampf.

Jiyu Kumite
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2. Kyu Braungurt

KIHON

Kette Junzuki

Kette Gyakuzuki

Kette Junzuki No Tsukomi
Kette Gyakuzuki No Tsukomi
Nagashizuki

Surikomi Mawashigeri
Surikomi Sokuto

Ushirogeri

W ooNOUL kA WDNR

Maetobigeri

Uke Waza
Soto Uke, Uchi Uke mit Verbindung zum Uchi Waza

Uchi Waza — Nahkampftechniken
2 nach Ansage der Priifer als Kihon sowie am Partner

RENZOKU WAZA

1. Surikomi Maegeri - Nagashizuki Jodan - Mawashigeri

2. Surikomi Sokuto - Uchi Uke Kiba Dachi - Urazuki Chudan Gedan Barai - Maegeri

3. Zenshinshite Jodan/Chudan Renzuki — Maegeri - Nagashizuki Jodan - Gyakuzuki - Mawashigeri

THEORIE
Ein kurzer Vortrag zu einem selbst ausgewahlten Thema mit Bezug zum Wado-Ryu.

KATA
1. Naihanchi

OHYO KUMITE
1. Ipponme
2. Nihonme
3. Sanbonme
4. Yonhonme
5. Gohonme

KIHON KUMITE
1. Ipponme

2. Nihonme

3. Sanbonme
4. Yonhonme

Demonstration
Selbstverteidigung: Gegen Wiirger von vorn, Seite, hinten mit gekriimmten Arm gegen Schwitzkasten,
gegen am Kragen eine Hand, zwei Hande fassen, oder alternativ Kata Bunkai oder Freikampf

JIYU KUMITE
Stand: 1. September 2021
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1. Kyu Braungurt

KIHON
1. Kette Junzuki
Kette Gyakuzuki
Kette Junzuki No Tsukomi
Kette Gyakuzuki No Tsukomi
Nagashizuki
Hizageri Mae Yoko
Maegeri
Surikomi Mawashigeri
. Mawashigeri
10. Yokogeri
11. Ushirogeri
12. Surikomi Sokuto
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Uchi Waza — Nahkampftechniken

4 nach Ansage der Prifer

RENZOKU WAZA
1. Maegeri - Sokuto - Ushirogeri - Uraken Jodan - Gyakuzuki
2. Surikomi Jodan/Chudan Renzuki - Surikomi Maegeri - Mawashigeri - Uraken Jodan

THEORIE
Ein kurzer Vortrag zu einem selbst ausgewahlten Thema mit Bezug zum Wado-Ryu.

KATA
1. Kushanku
2. Naihanchi

OHYO KUMITE
1. Ipponme
2. Nihonme
3. Sanbonme
4. Yonhonme
5. Gohonme

KIHON KUMITE
1. Ipponme
2. Nihonme
3. Sanbonme
4. Yonhonme
5. Gohonme

Demonstration
Demonstration von mind. flinf SV-Situationen (freies SV-Randori), oder alternativ Kata Bunkai oder Freikampf
JIYU KUMITE
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