PROGRAMM §

KARATE

OPEN DOJO

| Kata, Kumite, Priifungsvorbereitung, Selbstverteidigung, |
Bunkai, Kaisetsu, Hanbo, Sai.... Fiir alle Interessierten ab
16 Jahren, auch fiir Gaste. Leitung: Frank Miener, 2. Dan.

Wif,nehmen'uns irhmer ein Thema, und arbeiten dieses'
von Grund auf durch. Anmeldung erbeten.

» 21.Januar: Nagasu,

" Iresu, Noru: Wado-Ryu-
Prinzipien am Beispiel
verschiedener Kihon-
Kumite-Formen .

» 18. Marz: Kushanku
kennen (und lieben)

" lernen. : R
' 27. Mai: Rein ins Shiai.
Wettkampfkumite |

» 22.-23. September
(Trainingslager)

» 25. November: Kihon
mit Bunkai

Anderungen
vorbehalten.
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